
DSM-5分類 障害 特徴

2～3歳で発症 神経発達障害 自閉症スペクトラム障害（ASD） 症状は発達早期（2～3歳）に出現

2～3歳で発症 神経発達障害 注意欠如・多動性障害（ADHD） 多動、ケアレスミスが中心

5歳までに発症 心的外傷、ストレス因関連障害群 反応性アタッチメント障害 被虐待児、他者に対する恐怖心、警戒心が強い

5歳までに発症 心的外傷、ストレス因関連障害群 脱抑制型対人交流障害 被虐待児、誰にでも馴れ馴れしい

6歳頃までに発症 神経発達障害 吃音，小児期発症の流暢性障害 言葉のつまり、繰り返し

6～12歳頃に発症 神経発達障害 限局性学習障害（SLD）＝学習障害 学習の３要素に問題

18歳未満で発症 神経発達障害 知的能力障害（知的障害） IQが70未満

統合失調症スペクトラム障害 妄想性障害 症状は妄想のみ（嫉妬、被害的、誇大）

統合失調症スペクトラム障害 統合失調症 妄想以外に幻覚などあり

神経発達障害 コミュニケーション障害 社会性コミュニケーションの障害

神経発達障害 自閉スペクトラム障害 社会的コミュニケーションの欠陥

パーソナリティ障害群 各パーソナリティ障害

心的外傷、ストレス因関連障害群 反応性アタッチメント障害 被虐待児、他者に対する恐怖心、警戒心が強い

双極性障害 躁病エピソード 様々な考えがとめどなく湧いてくる

双極性障害 躁病エピソード 気分の高揚・飛躍

心的外傷、ストレス因関連障害群 心的外傷後ストレス障害（ PTSD ） 認知と気分の陰性症状

パーソナリティ障害群 境界性パーソナリティ障害 対人関係、自己像、感情の不安定

パーソナリティ障害群 反社会性パーソナリティ障害 他者の権利を無視する

神経認知障害群 アルツハイマー病による認知症

抑うつ障害群 抑うつ症 思考、行動、感情が不安定

不安障害群 ①②③④ 過剰な恐怖心や不安、回避行動

強迫症および関連症群 強迫観念、強迫行為 強迫観念の打消し、振り払う行為

パーソナリティ障害群 境界性パーソナリティ障害 感情の不安定

心的外傷、ストレス因関連障害群 PTSD、ASD、AD トラウマ的出来事の想起不能

抑うつ障害群 抑うつ症 ２週間以上続く

双極性障害 うつ病エピソード 活動への意欲の低下

睡眠／覚醒障害群 不眠障害など

心的外傷、ストレス因関連障害群 PTSD １ヶ月以上続く

心的外傷、ストレス因関連障害群 ASD １ヶ月以内で消失

心的外傷、ストレス因関連障害群 AD ３ヶ月以内に発症

物質関連障害、嗜癖性障害群 物質関連障害 薬、麻薬、たばこ、ｱﾙｺｰﾙ、快楽・・・

非物質関連障害群 非物質関連障害群 ギャンブルのみ

パーソナリティ障害群 依存性パーソナリティ障害 過剰な欲求が特徴
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