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【健康状態】

病気、けが、ストレス、高齢、妊娠など

広い意味での体の状態

【心身機能・身体構造】

・心と体の働きや構造

・解剖学上の部分

【肉体レベル】

【個人因子】

年齢、生活歴、趣味、思

想、希望、価値観

現在の能力と実行状況で評価

阻害因子、促進因子

【活動】

日常生活の基本動作

（ADL＆IADL）

【生活レベル】

【参加】

役割、仕事、社会やサービスの

利用、人生場面の関わり

【人生レベル】

【環境因子】

本人以外の人、物、建物、

制度、時間、

サービス

【機能障害】

手足が動かない、言葉がうまく出な

いなど疾病が原因で起こる障害。

【能力障害】

一人で起きれない、歩けない、

トイレや食事に介助が要るな

ど、機能障害によって困難に

なること。

【社会的不利】

職を失う、経済的損失を受け

るなど。機能や能力の障害に

より社会的に受ける障害。

【疾患・変調】

ICIDH（国際障害分類）

ICF（国際生活機能分類）

活動制限 参加制約機能障害

ICFは健康状態を地層の様に深く深く、

掘り下げる考え方なんだ。

※色は統一しています。
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